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ဧရွာဝ ီ  ငုူ်းကေသက ကီူး 

 

 

 

 

 

 

 

ကက ူးရ ွာဖ   ြို့မဖ ျုံူးကရူးစီ  က နူ်းစွာ  ်ူး 

(ကက ူးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျုံူးကရူးအက ြေအကန နှင့်် ဦူးစွာူးကပူး  

က ွာင်ရ က် ည့်် ဖ   ြို့မဖ  ျုံူးကရူးလုပ်ငန်ူး  ွာူး) 

 

 

 

 

စီ  က န်ူး ပ ျုံစုကရူးသ ွာူးသ ည့််အဖ  ြို့ 

ကက ူးရ ွာဖ   ြို့မဖ ျုံူးကရူးကကွာ်  ီ၊ က  ျုံက ူးကက ူးရ ွာ 

(ကက ူးလက်ကေသ ဖ   ြို့မဖ ျုံူး  ုူး က်ကရူးဦူးစီူး ဌ ွာန၊ ငပုက ွာ မ  ျုံြို့နယ်၏ 

အက အညီ ဖင့််ကရူး   ပါသည်။) 

 

 

ဇန်နဝါ ရီလ၊ ၂၀ ၂၅ 
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မာတကိာ 

 

စဥ ္  အေၾကာငး္အရာ စာမ်ကႏ္ွာ 

၁ 
 
ျမိိဳ႕နယ္ေျမပံု ၁ 

၂ 
 
ေက်းရ ာအုပ္စုေျမပံု ၂ 

၃ 
 
ေက်းရ ာအုပ္စုတ င္ ပါဝင္ေသာေက်းရ ာမ်ားစာရင္း ၂ 

၄ 
 
ေက်းရ ာသမိုင္းေၾကာင္းအက်ဥ္းခ်ိဳပ္ ၃ 

၅ 
 လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္

PRA/PSA အက်ဥ္းခ်ိဳပ္ဇယား 
၅ 

၆ 
 
ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိိဳးေရးအစီအစဥ္အတ က္အသံုးျပိဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတ က္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား  

၅ 

၇ 
 
ေက်းရ ာေကာ္မတီေရ းခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရ ာဖ ံ႔ျဖိိဳးေရးအစီအစဥ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၁၇ 

၈ 
 
ေက်းရ ာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပိဳေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ၁၈ 

၉ 
 
ေက်းရ ာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ  စ - ၁) ၁၉ 

၁၀  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂) ၂၄ 

၁၁ 
 
ေက်းရ ာဖ ံ႔ျဖိိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ ္(ပုံစံ စ-၃) ၂၈ 

    

၁၂ 
 
အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား ၃၂ 

၁၃  က႑အလိုက္ ဖ ံ႔ျဖိိဳးေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ၃၈ 

၁၄ 
 

VDP အရည္အေသ းထိန္းခ်ိဳပ္မႈ (Check List for VDP) ၃၉ 
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၁။ငပေုတာၿမိိဳ႕နယအ္ေျချပေျမပံု 
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၂။ေက်းရ ာအပုစ္ေုျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက်းရ ာအပုစ္အုတ ငး္ပါဝငေ္သာေက်းရ ာမ်ားစာရငး္ 

 ၁ - က်ံိဳကးူ                ၂  - ပ်ဥး္မက င္း                        ၃ - ရဲေခါငၾ္ကးီ(ေတာင)္ 
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၄။ ေက်းရ ာသမိငုး္အက်ဥး္ 
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၅။ လထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သာဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္အကဲျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ္ PRA/PSA အက်ဥး္ခ်ိဳပဇ္ယား 

စဥ ္ အသံုးျပိဳခဲေ့သာ PRA Tools မ်ား က  ်ား မ 

၁ ေက်းရ ာအရင္းျမစ္ျပေျမပံု (Social Map) ၃၅ ၂၂ 

၂ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒိန ္(SensonalClender) ၂၄ ၂၈ 

၃ 
ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth 
Ranking) 

၂၀ ၂၄ 

၄ က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Cob Web) ၁၅ ၂၀ 

၅ အရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား (Asset Mapping) ၁၀ ၁၅ 

၆ အဖ ဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) ၂၀ ၁၀ 

 

၆။ ေက်းရ ာဖ ႕ံျဖိိဳးေရးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုးျပိဳခဲေ့သာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစခ္ခု်ငး္စအီတ ကသ္ံုးသပခ္်ကမ္်ား 
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၇။ ေက်းရ ာေကာ္မတေီရ းခ်ယျ္ခငး္ႏွင့္ေက်းရ ာဖ ံ႔ျဖိိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ္းဓါတပ္ံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 19 
 

 

၈။ ေက်းရ ာစီမကံနိး္အေထာက္အကျူပိဳေကာ္မတဝီငမ္်ားစာရငး္ 

 

 

 

စဥ ္ အမည ္ က်ား/ မ ရာထးူ 

၁ ဦးအ းမြင ့် က်ား ဥက္ကဌ 

၂ အ ေါ်မြင ့်အငွေ မ  တွေင့်းအ းြ  း 

၃ ဦးက္ ိုဆန့်း က်ား ဝယ့်ဥက္ကဌ 

၄ အ ေါ်အ ောင့်ကက္ည့် မ ဘဏ္ဍောအ းြ  း 

၅ ဦးစ ိုးအဝ က်ား စော င့်းက္ ိုင့် 

၆ ဦးအ ောင့်ြ   းအ ော့် က်ား  ဖွေ ွဲ့ဝင့် 

၇ အ ေါ်ယဉ့်ြင့်း မ  ဖွေ ွဲ့ဝင့် 
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၉။ ေက်းရ ာအေျခခအံခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစစံ - ၁) 
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၁၀။ စမီကံနိ္းစကဝ္နး္အခ်နိဇ္ယား (ပံုစစံ-၂) 
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၁၁။ ေက်းရ ာဖ ံ႔ျဖိိဳးေရးဥးီစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစစံ-၃) 
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၁၂။ အစညး္အေဝးမတွတ္မ္းမ်ား 
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၁၃။ က႑အလိကုဖ္ ံ႔ျဖိိဳးေရးဥးီစားေပးလပုင္နး္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 39 
 

 



 Page 40 
 

၁၄။။ VDP အရညအ္ေသ းထနိး္ခ်ိဳပမ္ႈ 

ထိန္းခ်ိဳပ္သူ-   ရက္္စ ဲ-    ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ 

        ျမိိဳ႕နယ္   ေက်းရ ာအုပ္စု 

VDP စာရ က္စာတမး္ျပီးဆံုးမႈကိုစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

• မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 
• မာတိကာ 
• ေက်းရ ာအေျခခ ံ(data) 
• PSA အက်ဥ္းခ်ိဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
• အမ်ိိဳးသားအမ်ိုးသမီးအဖ ဲ႔မ်ား၏အခက္အခမဲ်ား 
• ေက်းရ ာေမွ်ာမွန္းခ်က္ (ေဆ းေႏ းခ်က္ရလဒ္) 
• အမ်ိိဳးသား၊အမ်ိိဳးသမီးအဖ ဲ႔မ်ားသေဘာတူထားသည့္ (၄) ႏွစ္အတ က္ဦးစားေပးလုပ္ငနး္မ်ားစာရင္း 

(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမ းမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ၊ ……..) 

ေနာက္ဆက္တ ဲမ်ား 

• လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ၊စာရ က္စာတမ္း၊ဓါတ္ပံုွႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ 
Venn ပံု…….. 

• ေက်းရ ာစီမံကိန္းေရးဆ ေဲရးအစည္းအေဝးမွတတ္မ္းမိတ ၱဴ 
• ေက်းရ ာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစ)ံ 
• ေက်းရ ာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ (VDP စစ္ေဆးပါ) 

• VDP တ င္ပါဝင္ေသာဦးေရ (အမ်ိိဳးသားအမ်ိိဳးသမီး) 
• လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္း 
• PRA အသံုးျပိဳမႈအရည္အတ က္ 
• ပါဝင္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း၊ဓါတ္ပံု၊တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ထိခုက္လ ယ္ေသာအဖ ဲ႔မ်ား၊) 
• အလ န္ေကာင္ 
• ေကာင္း 
• ည့ံ 

• လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိိဳးသမီအဖ ဲအစည္း၏ရလဒ္အားခ ျဲခားေပးထားသလား၊ 
• ရွ ိ
• မရွိ 

• စီမံကိန္းအေရအတ က ္(အမ်ိိဳးသား၊အမ်ိိဳးသမီးေရ းခ်ယ္မႈအေရအတ က္) 

PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတ က္ (အမ်ိိဳးသားအမိ်ိဳးသမီးေရ းခ်ယ္မႈအေရအတ က္) 


